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O suicidio

e um problema
significativo

em todo 0 mundo.
De acordo

com as estimativas
de 2019 da
Organizacao Mundial
da Saude (OMS),

mais de 700.000 mortes
em todo o mundo

foram causadas
por atentados
contra a propria vida.

E esta entre o0s homens
a Mailoria dos casos
efetivados de mortes
por suicidio:

12,6

por cada
100 mil
mulheres’.

por cada |em

100 mil | comparacao
homens |com




INICIO DA CARTILHA

CENARIO
BRASILEIRO

38 suicidios por dia’
aproximadamente.

Em torno de

14 mil casos
de suicidios por ano'.

CENARIO
ENTRE 0S JOVENS

Jovens de 15 a 19 anos*

0 suicidio foi a terceira principal
causa de mortes.

Jovens de 20 a 29 anos*:
0 suicidio fol a quarta principal
causa de mortes.

Q 9
\/.




POR QUE_

A ATENGAO AOS

SINAIS DE ALERTA
PODE REDUZIR

0S CASOS DE SUICIDIO?

Porque a maioria desses
casos esta relacionada

a doencas mentais ainda
nao diagnosticadas

ou que estao sendo tratadas
de forma inadequada.

E essas doencas

emitem sinais de alerta
caracteristicos que podem ser
observados se familiares

e amigos mais proximos
tiverem acesso a informacgoes
de qualidade'.

A depressao (Transtorno Depressivo
Maior -TDM), por exemplo, & a doenca
psiquiatrica mais comum?

e a principal causa incapacitante
que afeta a vida de mais

de 300 milhdes de pessoas

no mundo®. Além disso, a maior

parte dos suicidios esta ligada

a0 seu diagnostico*.




VOLTAR PARA O INICIO DO
INICIO DA CARTILHA CAPITULD

Ou seja,
o0 suicidio
como consequencia
pode ser evitado
se essas pessoas doentes
forem encaminhadas
em tempo
para o tratamento
psiquiatrico
mais adequado.




‘:.l’DLTﬂR PARA O
INICIO DA CARTILHA

0S SINAIS
DE ALERTA

PRG;HMD
CAPITULO

Os sinais de alerta
trazidos nesta cartilha
Nao devem ser
considerados
ISoladamente.

Mas, qguando uma
pessoa em sofrimento
0S manifesta

e Seu conjunto

de comportamentos
causa estranhamento
por fugir do habitual,
familiares e amigos
proximos devem
prestar atencao,

alnda mais se muitos
desses sinais

se manifestarem

a0 mMesmo tempo.




TRISTEZA,
PERDA

DE INTERESSE
E ISOLAMENTO.

A tristeza além

do normal, a perda

de Interesse por

atividades prazerosas

e a frequente opcao

por ficar sempre em

isolamento podem

indicar um desgaste

mental que merece

observacao.

Quem se afasta

da familia, dos amigos,
ﬁlarga 0 esporte

OU outra atividade

gue sempre amou

pode estar precisando

de ajuda.




VERBALIZACOES
DIRETAS
OU MAIS SUTIS.

Nunca subestime

0 que uma pessoa esta
falando, mesmo que
pareca uma princadeira
OU SOe COMOo exagero
para VOCe.

0 pedido de socorro
pode ser explicito,

Mmas pode estar velado
por tras de declaracoes
pessimistas,
desanimadas, acidas
ouU até de uma
princadeira dita
repetidamente,

gue parece

misturar caréncia

e baixa autoestima.



INICIO DA CARTILHA

Veja alguns exemplos!

“EU
PREFERIA
ESTAR
MORTO.”

“UM DIA
VAO
SENTIR
MINHA
FALTA.”

"EU NAO
AGUENTO
MAIS.”

"E~U
NAO
POSSO
FAZER
NADA.”

“0S OUTROS
VAO SER
MAIS FELIZES
SEM MIM.”

IIEU

ME SINTO

UM PERDEDOR
E UM FARDO
PROS
OUTROS.”

PROXIMO



MUITA BEBIDA
ALCOOLICA.

MUITOS
MEDICAMENTOS.

MUITAS
DROGAS ILICITAS.

MUITA
IMPULSIVIDADE.

0 consumo abusivo de drogas
licitas e ilicitas € uma

das maneiras de a pessoa
tentar fugir dos problemas

do mundo real e encontrar
alivio Imediato, ainda

gue temporario. Sabemos
que o suicidio € um ato em si
que, motivado por eventos
negativos, pode ser
desencadeado por impulsos
transitorios que duram alguns
Minutos ou horas. Sob efeito
dessas substancias, esses
sintomas Impulsivos sao
acentuados, aumentando,
portanto, as chances

de provocarem

uma grave consequeéncia.




RESOLUCAOQ
DE ASSUNTOS
IMPORTANTES
PENDENTES.

De uma hora pra outra,

alguém da sua familia ou

Um amigo comeca a agir

como se fosse fazer uma longa
viagem. E a mistura de desapego
de itens materiais com a imensa
organizacao da vida pratica,

que deve seguir funcionando
em caso de auséncia.

Veja alguns exemplos:

dividas pagas antecipadamente,
doacoes de posses (herancas
passadas em vida ou objetos

de valor afetivo), acUmulo

de comprimidos, conversas
sobre assuntos que nao podem
esperar ou acerca de questoes
emocionais passadas,
mensagens deixadas em tom
de despedida, estabelecimento
de representantes legais

por meio de procuracoes

de amplos poderes,

elaboracao de testamentos
(mesmo que informais) etc.




MELHORA
REPENTINA.

Alguem que passou

por um periodo consistente
de tristeza, negatividade

e Isolamento de repente
reaparece diante de todos
sorridente e dizendo
estar otimo.

Preste muita atencao,
DOIS € comum haver

a melhora repentina
antes do suicidio.

|SSO porgue a pessoa

Ja decidiu o que fazer

e muitas vezes como
fazer, e passa entao a agir
COMoO Sse estivesse bem.

40
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RAIVA INTENSA
E AGRESSIVIDADE.

Railva excessiva e
agressividade sao
expressoes fora de controle
da dor emocional.

Tristeza e desesperanca
reprimidas geram
sentimento de culpa

e Inadequacao cada vez
maiores, reforcando

a crenca de que a pessoa
doente merece sofrer.
Esse ciclo negativo

de pensamentos perigosos
precisa ser identificado

e tratado.




DESINTERESSE
EM CUIDAR
DE S| MESMO.

A barba descendo pelo
DEesSCcOoCco, 0 descaso com

a aparéncia mesmo

em uma data importante,

0 status on-line madrugada
ap0s madrugada.

Quando um amigo

ou familiar parecer quase
irreconhecivel, & exatamente
a hora de voce olhar para ele
de forma mais demorada.

A negligéncia em relacao
A0S culidados pessoals
basicos — higiene,
alimentacao e sono — pode
ser sinal de desinteresse
pela propria vida.




AUMENTO DE
COMPORTAMENTOS
ARRISCADOS.

Onde ha dor emocional

nao diagnosticada ou
iInadequadamente tratada

ha maiores sinais de alerta.

E participar de atividades
arriscadas ou impulsivas
pode ser uma forma

de tentar sentir algo,
mascarando essa dor.

Dirigir em alta velocidade,
abuso de substancias,
envolvimento em relacoes
perigosas ou negligéncia

de precaucoes de seguranca:
se alguém que voce conhece
DAsSSOU a agir assim, atencao!
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VOLTAR PARA O INICIO DO PROXIMO
INICIO DA CARTILHA CAPITULD CAPITULD

BUSCA
DE MEIOS LETAIS.

EIS um sinal que pode

e deve ser considerado
ISoladamente.

A busca ativa por armas,
substancias toxicas e objetos
perigosos e sinal de alerta
gravissimo que indica risco
real de comportamento
suicida, inclusive a pesquisa
on-line sobre esses tOpicos
OU sobre formas menos
obvias de suicidio.

£Sse comportamento

e considerado um

dos indicadores mais Serios
de que alguem esta

Se preparando para causar
danos a Si mesmo.

o~
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INICIO DA CARTILHA CAPITULO

0 QUE FAZER
AO IDENTIFICAR
ESSES SINAIS
EM ALGUEM?

Toda pessoa tem alguns
fatores que a protegem

e outros que a colocam

sob risco diante da questao
do suicidio.

Para prevenir o suicidio,
aumentemos, portanto,

0S seus fatores de protecao®.

MEDIDAS PARA AUMENTO_
DOS FATORES DE PROTECAO®.

Aumentar contato
com familiares e amigos.

Buscar e seguir tratamento
adequado para doenca mental.

Envolver-se em atividades
religiosas ou espirituais.

Iniciar atividades prazerosas
ou que tenham significado
para a pessoa, como trabatho
voluntario e/ou hobbies.

Reduzir ou evitar o uso
de alcool e outras drogas.




E QUANDO SE TEM

UMA SUSPEITA MAIS
CONSISTENTE DE

QUE ALGUEM PROXIMO
PODE ESTAR
APRESENTANDO
PENSAMENTOS DE
MORTE E DE SUICIDIO?

0 mais importante é
sempre demonstrar
compreensao e empatia
DOI essa pessoa.

Deve-se buscar o mais
rapido possivel ajuda de
profissionais qualificados,
como psicologo

e psiquiatra, pois apenas
com o tratamento
adequado e eficaz ela
podera melhorar a sua
gualidade de vida e retornar
a sua funcionaligdade.
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