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0 Paciente com Alzheimer:

Orientacoes Basicas sobrea
Doenca e Gomo Cuidar dos Pacientes

Estar bem informado faz a diferenca na rotina diaria de cuidados, além de
diminuir o desgaste e o estresse de familiares e cuidadores.




Tratamento
Comunicacao

A doenca de Alzheimer é um transtorno
neurodegenerativo progressivo gue se
Manifesta pela deterioragao cognitiva, Seguranca
comprometimento das atividades de Discordancia e Conflitos
vida diaria e sintomas neuropsiquiatricos.
Enquanto a causa exata da doenca ainda

€ objeto de estudo, fatores genéticos sao Higiene e

considerados significativos. Dentificagcao e Monitoramento

Atividades para o Paciente

Este e-book reudne informacoes Cuidados para Quem Cuida
essenciais e orientacoes para
amenizar e facilitar a jornada
de médicos, cuidadores e

e Mensagem Final
familiares no acompanhamento

de pacientes com Alzheimer. - Referéncias Bibliograficas e




Iratamento

Comunicagao

O tratamento do Alzheimer deve considerar nao apenas
a progressao clinica da doenca, mas tambéem o bem-

estar emocional do paciente. E fundamental manter o
paciente ativo e envolvido em decisdes simples do dia a
dia, adaptando as atividades as suas capacidades atuais.

A individualizacao do tratamento, baseada nas
preferéncias e historia de vida do paciente, pode ajudar a
manter sua dignidade e qualidade de vida. Terapias nao
farmacoldgicas, como musica e terapia ocupacional,
tém mostrado eficacia em manter o engajamento e
reduzir sintomas como agitacao e ansiedade.

DICAS PARA 0 DIA A DIA:

o Utilize musica calmante para ajudar a aliviar
a agitacao.

e Integre atividades simples que o paciente
gostava anteriormente no seu dia a dia.

A comunicacao efetiva com um paciente de Alzheimer
requer paciéncia, empatia e consisténcia. E
Importante usar um tom de voz calmante e escolher
um ambiente tranquilo para conversar, minimizando
distragoes. Repetir informacdes usando as mesmas
palavras e aguardar pacientemente a resposta pode
facilitar a compreensao.

A inclusao de gestos e 0 uso de pistas visuais tambéem
podem ajudar o paciente a entender melhor a
mensagem. E crucial evitar expressdes idiomaticas ou
linguagem figurada, que podem confundir ainda mais.

DICAS PARA 0 DIA A DIA:

» Use fotos e outros objetos familiares para
ajudar a explicar guem sao as pPessoas € 0s
lugares nas conversas.

» Mantenha uma expressao facial positiva e A
encorajadora ao comunicar-se.
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oeguranca

Discordancia e Gonflitos

A prevencao de acidentes no lar deve ser uma prioridade
absoluta. Isso envolve adaptar o ambiente doméstico
para torna-lo o mais seguro possivel, o que pode incluir
a Instalacao de sensores de movimento para iluminacao
noturna e a eliminacao de mobiliario desnecessario que
POSSa obstruir caminhos.

Equipamentos de seguranca, como detectores de fumaca
com alarmes sonoros e visuais, sao essenciais. Avaliagcoes
de seguranca peridédicas sao recomendadas para adaptar
0 ambiente as mudancas nas capacidades do paciente.

DICAS PARA 0 DIA A DIA:

o Verifique regularmente a casa para
identificar potenciais riscos, como fios
soltos ou areas escorregadias.

o Considere usar pulseiras de identificagao
GPS para pacientes que possam sair.

Quando surgem discordancias ou conflitos, é
importante manter a calma e nao entrar em
confronto direto com o paciente. Estratégias como
distracao ou mudanca de assunto podem ser eficazes.

Por exemplo, se 0 paciente insiste em uma realidade
que nao existe, € mais produtivo engajar-se em uma
atividade ou conversa que ele goste. Isso pode
ajudar a redirecionar sua atencao e reduzir o estresse
para ambpos.

DICAS PARA 0 DIA A DIA:

o Evite corrigir o paciente; ao invés disso,
entre no mundo dele e converse dentro

do contexto que ele percebe.

o Use atividades como olhar albuns de
fotos ou ouvir musica para redirecionar o
foco durante conflitos.




|dentificacao e Monitoramento

A higiene pessoal do paciente com Alzheimer é crucial
para prevenir infeccdes e manter o bem-estar fisico

e emocional. Cuidadores devem estabelecer uma
rotina de higiene que seja previsivel e confortavel para
O paciente, incluindo horarios regulares para banho,
cuidados dentarios e troca de roupas.

E importante respeitar a privacidade e as
preferéncias do paciente, proporcionando suporte de
forma digna e respeitosa.

DICAS PARA 0 DIA A DIA:

Estabeleca um horario regular para
atividades de higiene e tente fazé-las

agradaveis e tranquilas para o paciente.

Use produtos de higiene que o paciente
gostava antes do inicio da doenca para
aumentar o conforto.

O monitoramento constante € vital para garantir a
seguranca do paciente, especialmente aqueles que
podem vagar ou se perder. Tecnologias como GPS ou
dispositivos de localizacao podem ser Utels.

Informar a comunidade local sobre a condicao do
paciente pode criar uma rede de seguranca adicional,
assegurando gue outros estarao vigilantes e poderao
ajudar caso vejam o paciente sozinho.

DICAS PARA 0 DIA A DIA:

Utilize tecnologias de monitoramento
modernas, como aplicativos de smartphone
ou dispositivos de rastreamento, para manter
O paciente seguro.

o Comunique-se regularmente com vizinhos e
amigos sobre como eles podem ajudar caso
vejam o paciente sozinho fora de casa.
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fitividades para o Paciente

Engajar pacientes de Alzheimer em atividades que
estimulem tanto o corpo quanto a mente ¢ essencial
para manter sua funcionalidade e qualidade de vida.
Atividades devem ser adaptadas as habilidades do
paciente, evitando frustracoes.

Atividades de vida diadria que o paciente ainda pode
realizar, como arrumar a cama ou preparar uma
refeicao simples, devem ser incentivadas para
promover a independéncia.

DICAS PARA 0 DIA A DIA:

do paciente, como caminhadas curtas ou

o |Integre atividades fisicas leves na rotina diaria Q
jardinagem, sempre supervisionadas.

e Promova atividades cognitivas como jJogos
de memadria ou quebra-cabecas simples,
adaptados ao nivel de habilidade do paciente.

Cuidar de uma pessoa com Alzheimer pode ser
extremamente desgastante. E vital que os cuidadores
também cuidem de sua propria saude fisica e
emocional. Participar de grupos de apoio, buscar
terapia e garantir tempo para o autocuidado sao
essencials.

O cuidador deve também estar ciente de sinais de
esgotamento e buscar ajuda profissional quando
necessario.

DICAS PARA 0 DIA A DIA:

Programe periodos regulares de descanso @
longe das responsabilidades de cuidar,

utilizando recursos como cuidadores
substitutos ou centros diurnos para iIdosos.

Mantenha uma dieta equilibrada e uma

rotina de exercicios para sustentar a saude
fisica e mental.
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